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Teoretické pojednani o ionizaci vody a jejim ptsobeni
v lidskéem téle.

Veskery zivot zavisi na vodé, voda je chemii zivota. Pro mnoho zvifat a rostlin je
jejich pfirozenym Zivotnim prostfedim. Zivot pochazi z vody. Podle zivotniho
prostiedi se télo Zivocichl sklada témér ze 70—90 % z vody.

VSechny chemické reakce v rostlinach a zviratech, které podporuji zZivot, se probihaji
za pfitomnosti vody. Voda je nejen médiem, ve kterém se reakce konaji, ale hraje
také pfitéchto reakcich dulezitou roli.

Voda je univerzalni rozpoustédIlo!

Voda je univerzalni polarni rozpoustédlo. Na zakladé silné polarity je schopna
rozpoustét polarni latky a vytvofit vodikové mustky, které zpusobuji specialni
geometrii bilkovin nukleovych kyselin.

dvou atomu vodiku a jednoho atomu kysliku. Atom vodiku

©
/ ma jeden proton v atomovém jadru a jeden elektron.
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/ V jadru kysliku je 8 protonl a zpravidla 8 neutront. Osm

/@\ Molekula vody, ktera ma chemicky vzorec H20, se sklada ze
©

elektronu obklopuje jadro v riznych vrstvach. Vnitini vrstva

©
/
S je osazena 2 elektrony. Ostatnich 6 elektront je ve vnéjsi

atom kysliku a jeho 8 vrstvé. Ty se nazyvaiji valencni elektrony.
elektronu

Valencni elektrony urCuji chemické moznosti vazby atomu kysliku. Jestlize kyslik
osazuje osmi elektrony obsazenou vnéjsi vrstvu, dosahne chemickeé stability, tento stav
tedy ,upfednostiuje”. Spoji-li se se dvéma atomy vodiku, dosahne praveé tohoto stavu.
Chybégjici dva elektrony ,dodaji“ dva atomy vodiku. Oba spole¢né pouzité pary
elektront tvofi chemickou vazbu.
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Zbyvaijici dva pary elektron vnéjsi vrstvy kyslikového atomu,
‘ 104° které se neucastni vazby, zpUsobuji asymetricky tvar molekuly..
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Rozhodujici je polarita molekul vody!

Pfi kovalentni vazbé se mezi rozdilnymi partnery vazeb projevuje dusledné jedna z
charakteristickych vlastnosti atomu. Jedna se o elektronegavitu. Tato vlastnost
reprezentuje ucinek pfitazlivosti prvkl na elektrony vazeb. S hodnotou 3,5 je vliv
pritazlivosti kysliku témér dvojnasobny oproti vodiku (2,1). Elektronova hustota je tak
vy$Si na kyslikovém atomu a zpusobuje ¢astecny zaporny naboj (6-). Naopak u obou
atomU vodiku vznika elektronovy deficit, tedy <&asteény kladny naboj (6+).

U molekul, které obsahuji ¢aste€né naboje a nejsou pfitom symetrickeé, vznika dipadl.
ProtoZe je rozdil elektronegativit u molekuly vody vysoky, vykazuje silny dipdl a je silnym
polarnim rozpoustédlem.

Dipélovy charakter ma rozhodujici vyznam na vilastnosti vody!

Molekula vody vytvafi mezimolekularni vazby diky
pfitazlivosti mezi zapornym koncem jedné molekuly a
kladnymi konci sousednich molekul. Tyto vodikové mustky
nejsou zdaleka tak silné jako vazebné sily uvnitf jedné
- molekuly, navic vznikaji a zanikaji relativné snadno.
O — Vodikové mustky jsou mj. pFiCinou povrchového napéti vody
(tvofeni kapek) a relativné vysokého bodu varu 100 °C.

8"' Molekuly vody se hodi vyborné k rozpousténi
iontovych sloucenin. Na zakladé rozdilného naboje se
H mohou molekuly vody mezi kladné a zaporné nabité ionty
vsunout do iontové mfizky a nabité c&asti obklopit
hydratacnim obalem. Kladné nabita strana vodniho dipdlu se
,natoCi“ k zaporné& nabitym iontlim. Tim se rozpusti krystaly

solivelice snadno.

Sul ma v pevném stavu velmi pevné spojeni. Ve vodé se
snadno rozpusti. Kladné nabity sodikovy ion Na+ se obklopi
zaporné nabitym polem H20. Zaporné nabity chloridovy ion
Cl-se spoji s kladnym polem molekuly H20.

NaCl (Kochsalz)
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Jak vidime na tomto jednoduchém pfipadé, jsou slaba spojeni jednotlivych molekul
vody schopna vyvolat nova spojeni za pomoci tohoto ,rozpoustéciho® procesu. To je
také dlvod, pro¢ vodu nazyvame universalnim rozpoustédlem. Je to pfirozené
rozpoustédlo, které ma schopnost vyvolat silna a komplexni spojeni. To je chemie Zivota
nazemi.

@
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Oxidaéné-redukéni reakce (redox-reakce)

@

Tento princip ma v biologickych systémech zasadni vyznam. V chemii je oxidaci
minéno odlouceni elektronu a protichidnou souvisejici redukci pfijeti elektronu.

oxidace = vydej elektroni
redukce = prijem elektron

Oxidace nenastane bez souCasné redukce. Nazev, ktery oznacuje tuto souhru
reak&nich, typl nese jméno ,redox-reakce“. Probiha nasledujici chemicka reakce:

Ae- + B => A + Be

donor akceptor oxidovany redukovany
elektronu elektronu stav stav

Redox-reakce probihaji Casto v biologickych systémech (fotosyntéza, citratovy cyklus).




Kyseliny a zasady, pH.

Dalsim dulezitym typem reakci je acido-bazicka reakce. | ve velmi Cistych vodach se
nachazeji rozpusténé ionty. Ty zpUsobuji nepatrnou elektrickou vodivost vody.

Autoprotolyza: Molekula vody odevzda kyslikovy ion (proton nebo H+). Druha
molekula jej pfijme.

Podle Brénstedovy teorie plati:

Latky, které jsou schopny proton odevzdat, se nazyvaji kyseliny.
Latky, které jsou schopny proton prijmout, se nazyvaji zasady.

Schéma autoprotolyzy:
H,0 + H,0 — H;0" + OH

kyselina zasada

Jestlize ur€ime koncentraci kationtl H3O+ve vodé, ziskame hodnotu 10-7mol.|-1.

Tahle hodnota zavisi na pfitomnosti kyselin ¢i zasad. Kyseliny vodé dodaji H+ (H3O+) a
jejich koncentrace se zvysi. Naopak vlivem zasad se koncentrace H3O+ snizi. V chemii
se nazyva koncentrace iontd H3O+hodnota pH.

pH je zaporny dekadicky logaritmus koncentrace vodikovych iona.

Hodnota .
ionfaoﬂgznf rr?‘%?_|-1 pH Vlastnosti
107 7 neutralni
10° 3 kyselé
10° 9 zasadite

Jestlize znazornime pH formou Skaly, vznikne nasledujici poradi (v mnohych lidskych
burnkach je optimalni rozmezimezi 6,8 a7,2):

68 7.2
0 7 14
Sauer MNeutral Basisch

Koncentrace je vyjadfena logaritmem, tzn. napf. pfechod z hodnoty pH 3 na pH 2
znamena desetinasobnou koncentraci kyseliny.
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Typickym onemocnénim je nadmérné prekyseleni

Hnilobou vznika sulfan, amoniak, histaminy, indoly, fenoly a dalSi latky. Ty jsou jednou z
pricin koznich nemoci, alergickych reakci a onemocnéni jater. Indoly zpUsobuji dokonce
rakovinu. Antioxidanty (ionizovana voda, vitaminy, mineralni latky) ¢ini aktivni kyslik
chemickou neutralizaci neSkodnym, tim se zpomaluje ,vnitfni rezavéni“ organismu,
starnuti se podstatné zpomali. Tak ma napfiklad ionizovana alkalicka voda redukéni
potencial (zabrafiuje Skodlivému puUsobeni kysliku na buriky), které dodate¢né s
antioxidanty zfetelné zmirni negativni plsobeni. Aby vSe v souladu fungovalo, je
zapotfebi zdrava funkce stfev.

Zdrava funkce strev, zdravy ¢lovék

Zminény efekt se zvysi tim, Zze klastr molekul H20 se pfeformuje z 10-13 ¢lennych
soustav na 5-6 Clenné, z CehoZ rezultuje az Sestinasobné zlepSené zasobeni
jednotlivych bunék oproti normalni vodé z vodovodu.

Vodni klastr (cluster)

NMR-analyzy (nuklearné magneticka rezonance = jaderna tomografie) ukazuji, ze
pitna voda obsahuje velikost klastra Citajici 10 az 13 molekul vody. Po elektrolyze
vodnim ionizatorem obsahuje klastr jen 5 az 6 molekul. Nasledujici diagram ukazuje
tenhle stav:
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17 O-NMR (20°C) Voda z vodovodu

(130 Hz)

lonisovana
voda
(65 Hz)

Voda ze studny
(105 Hz)

200 100 0 -100 -200

Diagram znazorfiuje NMR méfeni, pfi kterém velikost klastri nepfimo zjisti rezonanéni
frekvence. Vysledkem je hodnota 65 Hz ionizované vody, tedy polovina oproti 130 Hz
normalni pitné vody. Z toho vidime, ze vodni klastr ionizované vody je témér polovicné
tak velky, jako u pitné (nebo vody ze studny).

Jiné druhy vody maji nasledujici hodnoty: mineralni voda 94 Hz, mléko 210 Hz,
destilovanavoda 118 Hz, akysela voda 280 Hz.

Vodni klastr Vodni klastr
(nedotéeny) (redukovany elektrolyzou)

Kyslik: Nadbytek dobrého?

Kyslik je dalezity k Zivotu. Jako vysoce aktivni forma (volny radikal) je Zadouci k
dezinfekci a eliminaci bakterii, virt a produktd latkovych pfemén. Jestlize kyslik vlivem
vysokého oxida¢niho potencialu elektrony od jinych molekul pfevezme, mize ale Skodit
tkanim bunék. Tohle ,kradeni elektront® aktivniho kysliku oxiduje télesné tkané a
zpusobuje onemocnéni.




Jak funguje vodniionizator?

Vodni ionizator, asi o néco vétsi nez telefonni seznam, je elektricky pfistroj, ktery je
napojen na vodovodni kohoutek v kuchyni nebo ve sklepé. Jeho ukolem je vyvolat
elektrolyzu a ionizaci jesté pfed pitim vody a pfed pouzitim vody k myti.

T Voda z vodovodu
- pH 7 0-75
Eletrolyticka

10
i

-
Tﬂkli'.'ni uﬁli !

EM-keramicky filtr

Aktivni uhli blok filir pH 46 pH8-10
kvsela alkalicka

Specialni upevnéni na vodovodnim kohoutku vede pitnou vodu plastikovou hadici z PE
do pfistroje. V pfistroji se voda Cisti dvéma filtry z aktivniho uhli (ve druhém filtru
dodate¢né EM-keramikou). Teprve poté se voda vede komorou elektrolyzy s platinou
potazenymi elektrody z titanu, kde probiha vlastni elektrolyza. Kationty, tedy kladné
ionty, obklopuji zaporné elektrody a produkuji katodovou vodu (redukovana voda).
Anionty, zaporné ionty, obklopi kladné elektrody a produkuji anodovou vodu
(oxidovanou vodu).

Redukéni potencial ionizované vody

Voda z vodovodu ma redukéni potencial od +400 az + 500 mV, ma vysokou schopnost
pochytit elektrony, to znamena, necha jiné molekuly oxidovat.

Redukovana voda ma reduké&ni potencial -250 az -350 mV a tim vysokou koncentraci
elektrond aby mohla zne8kodnit aktivni kyslik a jiné volné radikaly. Zabrani tak
posSkozeni biologickych molekul reakci aktivovaného kysliku. Tim jsou biologické
struktury proti infekcim a nemocem podstatné méné nachyiné.

Oxidovana voda s redukénim potencialem az do +800 mV je oxidacni prostredek, ktery
bakteriim elektrony odebere a tim je mize znicit. Oxidovana voda z naSich pfistroju na
noveé zpracovani vody se mize pouzivat na myti rukou, potravin a kuchyrniského nadobi
a pristroju a ke sterilizovani malych jizev. Pokusy ukazaly, Ze nase voda pusobi jako
efektivni prostfedek proti koZni plisni na nohach, pfi popaleninach a pfi bodnuti hmyzu.
Je bezpochybnym pecovacim prostfedkem na kuzi a vlasy, muze se také pouzivat pfi
koznich infekcich a prolezeninach dlouho lezicich pacientl. Také rostliny jsou vdééné
za péci oxidovanou vodou.
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Oxidaéné-redukéni potencial

Druh vody Redox-potencial

pH To znaéi? Redoxpotencial PH To znadi?

Voda z vodovodu +100 bis +150mV 7-8 Lehky oxidac¢ni potencial.

Silny redukéni potencial. Obsahuje
Redukovana voda -50 bis -350mV 8-1 velké mnozstvi elektrond pro volné

radikaly.

Silny redukéni potencidl. Pfitomnost

Oxidovana voda +700 bis +800mV 6-3 nékolika malo elektron( dovoli oxidaci
se sterilizacnimi vlastnostmi.

lonizovana voda pridietach

lonizovana alkalicka voda je vyborna pfi dietach, pfi uzivani medikamentt a pusobi
pfiznivé pfizasobeni starSich lidi dostateCnym mnozstvim tekutin a vitalnich latek, které
maji zaklad v nizké molekularni vaze o hodnoté 18 (vitamin C 176), malé velikosti
klastru (5 az 6 misto 10 az 13 molekul) a vysokém reduk&énim potencialu. Sou¢asné
redukuje intestinalni autointoxikaci (hniti a kvaseni) v travicim ustroji. lonizovana voda
je rychle pfijmuta do jater (organ filtrace) a do jinych vnitfnich organu.

Vaha molekul — srovnani
Sloucenina Vaha molekuly
Mikro-Voda 18
Beta-karoten 150
Vitamin E 153
Vitamin C 176

Zdravé buriky organismu ztstanou neposkozeny, dobry pocit zdravi posili ¢lovéka a
zpomaluje jeho starnuti.

Sanum per AQquam - zdravy vodou
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