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Teoretické pojednání o ionizaci vody a jejím p sobení
v lidském t le.
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Veškerý život závisí na vod života. Pro mnoho zví at a rostlin je
jejich p irozeným životním prost edím. Život pochází z vody. Podle životního
prost edí se t lo živo ich skládá tém ze 70–90 % z vody.

Všechny chemické reakce v rostlinách a zví atech, které podporují život, se probíhají
za p ítomnosti vody. Voda je nejen médiem, ve kterém se reakce konají, ale hraje
také p i t chto reakcích d ležitou roli.
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Voda je univerzální rozpoušt dlo!ě

Voda je univerzální polární rozpoušt dlo. Na základ silné polarity je schopna
rozpoušt t polární látky a vytvo it vodíkové m stky, které zp sobují speciální
geometrii bílkovin nukleových kyselin.
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atom kyslíku a jeho 8
elektronů

Redox-Technika

Molekula vody, která má chemický vzorec H20, se skládá ze
dvou atomu vodíku a jednoho atomu kyslíku. Atom vodíku
má jeden proton v atomovém jádru a jeden elektron.

V jádru kyslíku je 8 proton a zpravidla 8 neutron Osm
elektron obklopuje jádro v r zných vrstvách. Vnit ní vrstva
je osazená 2 elektrony. Ostatních 6 elektron je ve vn jší
vrstv ní elektrony.
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Valen ní elektrony ur ují chemické možnosti vazby atomu kyslíku. Jestliže kyslík
osazuje osmi elektrony obsazenou vn jší vrstvu, dosáhne chemické stability, tento stav
tedy „up ednost uje“. Spojí-li se se dv ma atomy vodíku, dosáhne práv tohoto stavu.
Chyb jící dva elektrony „dodají“ dva atomy vodíku. Oba spole n použité páry
elektron tvo í chemickou vazbu.
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Zbývající dva páry elektron vn jší vrstvy kyslíkového atomu,
které se neú astní vazby, zp sobují asymetrický tvar molekuly.
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Rozhodující je polarita molekul vody!

P i kovalentní vazb se mezi rozdílnými partnery vazeb projevuje d sledn jedna z
charakteristických vlastností atom
reprezentuje ú inek p itažlivosti prvk na elektrony vazeb. S hodnotou 3,5 je vliv
p itažlivosti kyslíku tém dvojnásobný oproti vodíku (2,1). Elektronová hustota je tak
vyšší na kyslíkovém atomu a zp sobuje áste ný záporný náboj (
atom vodíku vzniká elektronový deficit, tedy áste ný kladný náboj (

U molekul, které obsahují áste né náboje a nejsou p itom symetrické, vzniká dipól.
Protože je rozdíl elektronegativit u molekuly vody vysoký, vykazuje silný dipól a je silným
polárním rozpoušt dlem.
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δ-). Naopak u obou
δ+).

Dipólový charakter má rozhodující význam na vlastnosti vody!

Molekula vody vytvá í mezimolekulární vazby díky
p itažlivosti mezi záporným koncem jedné molekuly a
kladnými konci sousedních molekul. Tyto vodíkové m stky
nejsou zdaleka tak silné jako vazebné síly uvnit jedné
molekuly, navíc vznikají a zanikají relativn snadno.
Vodíkové m stky jsou mj. p í inou povrchového nap tí vody
(tvo ení kapek) a relativn vysokého bodu varu 100 °C.
Molekuly vody se hodí výborn k rozpoušt ní
iontových slou enin. Na základ rozdílného náboje se
mohou molekuly vody mezi kladn a záporn nabité ionty
vsunout do iontové m ížky a nabité ásti obklopit
hydrata ním obalem. Kladn nabitá strana vodního dipólu se
„nato í“ k záporn nabitým iont m. Tím se rozpustí krystaly
soli velice snadno.
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S l má v pevném stavu velmi pevné spojení. Ve vod se
snadno rozpustí. Kladn nabitý sodíkový ion Na se obklopí
záporn nabitým pólem H O. Záporn nabitý chloridový ion
Cl se spojí s kladným pólem molekuly H O.
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NaCl (Kochsalz)



Jak vidíme na tomto jednoduchém p ípad
vody schopna vyvolat nová spojení za pomoci tohoto „rozpoušt cího“ procesu. To je
také d vod, pro vodu nazýváme universálním rozpoušt dlem. Je to p irozené
rozpoušt dlo, které má schopnost vyvolat silná a komplexní spojení. To je chemie života
na zemi.
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Oxida n ní reakce (redox-reakce)č ě-redukč

Tento princip má v biologických systémech zásadní význam. V chemii je
mín no odlou ení elektron a protich dnou související p ijetí elektron

oxidací

redukcíě č ů ů ř ů.

oxidace = výdej elektron

redukce = p íjem elektron
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Oxidace nenastane bez sou asné redukce. Název, který ozna uje tuto souhru
reak ních, typ nese jméno „ “. Probíhá následující chemická reakce:
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Ae- + B => A + Be
donor

elektronu
akceptor
elektronu

oxidovaný
stav

redukovaný
stav
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Redox-reakce probíhají asto v biologických systémech (fotosyntéza, citrátový cyklus).č



Kyseliny a zásady, pH.

Dalším d ležitým typem reakcí je acido-bazická reakce. I ve velmi istých vodách se
nacházejí rozpušt né ionty. Ty zp sobují nepatrnou elektrickou vodivost vody.
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Autoprotolýza: Molekula vody odevzdá kyslíkový ion (proton nebo H ). Druhá
molekula jej p ijme.

+

ř

Podle Brönstedovy teorie platí:

Látky, které jsou schopny proton odevzdat, se nazývají kyseliny.

Látky, které jsou schopny proton p íjmout, se nazývají zásady.ř

Schéma autoprotolýzy:

H2O + H2O H3
+

O + OH
-

kyselina zásada

Koncentrace
iont H3O+ mol.l-1ů

Hodnota
pH Vlastnosti

10 -7 7

10 -3 3

10 -9 9
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Jestliže ur íme koncentraci kationt H O ve vod mol.l .

Tahle hodnota závisí na p ítomnosti kyselin i zásad. Kyseliny vod dodají H (H O ) a
jejich koncentrace se zvýší. Naopak vlivem zásad se koncentrace H O sníží. V chemii
se nazývá koncentrace iont H O hodnota pH.

pH je záporný dekadický logaritmus koncentrace vodíkových ion
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neutrální
kyselé
zásadité

Jestliže znázorníme pH formou škály, vznikne následující po adí (v mnohých lidských
bu kách je optimální rozmezí mezi 6,8 a 7,2):
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Koncentrace je vyjád ena logaritmem, tzn. nap echod z hodnoty pH 3 na pH 2
znamená desetinásobnou koncentraci kyseliny.
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Typickým onemocn ním je nadm rné p ekyseleníě ě ř

Zdravá funkce st ev, zdravý lov kř č ě
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Vodní klastr (cluster)

10 až 13
5 až 6

NMR–analýzy (nukleárn magnetická rezonance = jaderná tomografie) ukazují, že
pitná voda obsahuje velikost klastr ítající molekul vody. Po elektrolýze
vodním ionizátorem obsahuje klastr jen molekul. Následující diagram ukazuje
tenhle stav:
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Hnilobou vzniká sulfan, amoniak, histaminy, indoly, fenoly a další látky. Ty jsou jednou z
p í in kožních nemocí, alergických reakcí a onemocn ní jater. Indoly zp sobují dokonce
rakovinu. Antioxidanty (ionizovaná voda, vitaminy, minerální látky) iní aktivní kyslík
chemickou neutralizací neškodným, tím se zpomaluje „vnit ní rezav ní“ organismu,
stárnutí se podstatn zpomalí. Tak má nap íklad ionizovaná alkalická voda reduk ní
potenciál (zabra uje škodlivému p sobení kyslíku na bu ky), které dodate n s
antioxidanty z eteln zmírní negativní p sobení. Aby vše v souladu fungovalo, je
zapot ebí zdravá funkce st ev.
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Zmín ný efekt se zvýší tím, že klastr molekul H O se p eformuje z 10–13 lenných
soustav na 5–6 lenné, z ehož rezultuje až šestinásobné zlepšené zásobení
jednotlivých bun k oproti normální vod z vodovodu.
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17 O-NMR (20°C)

Voda ze studny
(105 Hz)

Voda z vodovodu
(130 Hz)

Ionisovaná
voda

(65 Hz)

100 -100 -2000

Vodní klastr
(nedot ený)č

Vodní klastr
(redukovaný elektrolýzou)

Diagram znázor uje NMR m ení, p i kterém velikost klastr nep ímo zjistí rezonan ní
frekvence. Výsledkem je hodnota 65 Hz ionizované vody, tedy polovina oproti 130 Hz
normální pitné vody. Z toho vidíme, že vodní klastr ionizované vody je tém polovi n
tak velký, jako u pitné (nebo vody ze studny).

Jiné druhy vody mají následující hodnoty: minerální voda 94 Hz, mléko 210 Hz,
destilovaná voda 118 Hz, a kyselá voda 280 Hz.
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Kyslík: Nadbytek dobrého?

Kyslík je d ležitý k životu. Jako vysoce aktivní forma (volný radikál) je žádoucí k
dezinfekci a eliminaci bakterií, vir a produkt látkových p em n. Jestliže kyslík vlivem
vysokého oxida ního potenciálu elektrony od jiných molekul p evezme, m že ale škodit
tkáním bun k. Tohle „kradení elektron aktivního kyslíku oxiduje t lesné tkán a
zp sobuje onemocn ní.
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Jak funguje vodní ionizátor?

Vodní ionizátor, asi o n co v tší než telefonní seznam, je elektrický p ístroj, který je
napojen na vodovodní kohoutek v kuchyni nebo ve sklep
elektrolýzu a ionizaci ješt p ed pitím vody a p ed použitím vody k mytí.
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Speciální upevn ní na vodovodním kohoutku vede pitnou vodu plastikovou hadicí z PE
do p ístroje. V p ístroji se voda istí dv ma filtry z aktivního uhlí (ve druhém filtru
dodate n EM-keramikou). Teprve poté se voda vede komorou elektrolýzy s platinou
potaženými elektrody z titanu, kde probíhá vlastní elektrolýza. Kationty, tedy kladné
ionty, obklopují záporné elektrody a produkují katodovou vodu (redukovaná voda).
Anionty, záporné ionty, obklopí kladné elektrody a produkují anodovou vodu
(oxidovanou vodu).
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Reduk ní potenciál ionizované vody

Voda z vodovodu

Redukovaná voda

Oxidovaná voda

č

má reduk ní potenciál od +400 až + 500 mV, má vysokou schopnost
pochytit elektrony, to znamená, nechá jiné molekuly oxidovat.

má reduk ní potenciál -250 až -350 mV a tím vysokou koncentraci
elektron aby mohla zneškodnit aktivní kyslík a jiné volné radikály. Zabrání tak
poškození biologických molekul reakcí aktivovaného kyslíku. Tím jsou biologické
struktury proti infekcím a nemocem podstatn mén náchylné.

s reduk ním potenciálem až do +800 mV je oxida ní prost edek, který
bakteriím elektrony odebere a tím je m že zni it. Oxidovaná voda z našich p ístroj na
nové zpracovaní vody se m že používat na mytí rukou, potravin a kuchy ského nádobí
a p ístroj a ke sterilizování malých jizev. Pokusy ukázaly, že naše voda p sobí jako
efektivní prost edek proti kožní plísni na nohách, p i popáleninách a p i bodnutí hmyzu.
Je bezpochybným pe ovacím prost edkem na k ži a vlasy, m že se také používat p i
kožních infekcích a proleženinách dlouho ležících pacient né
za pé i oxidovanou vodou.
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Oxida n ní potenciálč čě-reduk
Druh vody Redox-potenciál

pH To zna í?č
Redoxpotenciál pH To zna í?č

Voda z vodovodu +100 bis +150mV 7 - 8 Lehký oxida ní potenciál.č

Redukovaná voda -50 bis -350mV 8 - 11
Silný reduk ní potenciál. Obsahuje
velké množství elektron pro volné
radikály.
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Oxidovaná voda +700 bis +800mV 6 - 3

Silný reduk ní potenciál. P ítomnost
n kolika málo elektron dovolí oxidaci
se steriliza ními vlastnostmi.
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Váha molekul – srovnání

Slou eninač Váha molekuly

Mikro-Voda 18

Beta-karoten 150

Vitamin E 153

Vitamin C 176
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Ionizovaná voda p i dietáchř

Ionizovaná alkalická voda je výborná p i dietách, p i užívání medikament a p sobí
p ízniv p i zásobení starších lidí dostate ným množstvím tekutin a vitálních látek, které
mají základ v nízké molekulární váze o hodnot 18 (vitamín C 176), malé velikosti
klastru (5 až 6 místo 10 až 13 molekul) a vysokém reduk ním potenciálu. Sou asn
redukuje intestinální autointoxikaci (hnití a kvašení) v trávícím ústrojí. Ionizovaná voda
je rychle p ijmuta do jater (orgán filtrace) a do jiných vnit ních orgán
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Zdravé bu ky organismu z stanou nepoškozeny, dobrý pocit zdraví posílí lov ka a
zpomaluje jeho stárnutí.
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Sanum per Aquam - zdravý vodou


